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Informationen zur MEDITAPE – Behandlung 
 
 

Bitte beachten Sie während einer Behandlung mit kinesologischen Tapes: 

Medi-Taping ist eine Methode, die körpereigene Heilungsprozesse des Menschen nutzt und 
unterstützt. Nach dem fachgerechten Aufkleben des Tapes, wird die Haut durch Bewegung 
wellenförmig angehoben und wieder gestrafft. Die während jeder Bewegung entstehende 
Faltenbildung ist gewollt. Dadurch kommt es in dem betroffenen Gebiet zu einer 
verbesserten Zirkulation im Gewebe und die daraus resultierende Druckentlastung hat eine 
Schmerzreduktion zur Folge.  
 
Vor jeder Behandlung ist zu beachten, dass die Haut nicht mit Körperlotion, Körperölen 
oder ähnlichen Pflegeprodukten behandelt wird. Die Bänder kleben dann nicht auf der 
Haut. Nach dem Aufkleben der Bänder erfährt der Patient oft schon eine deutliche 
Schmerzreduktion. Die Tapes bleiben 8 – 10 Tage auf der Haut. Nach zwei bis drei Tagen 
kann es sein, dass die Haut etwas zu jucken anfängt. Das passiert meistens, wenn man 
vermeiden will, dass die Klebebänder nass werden. Sie duschen oder baden bitte so wie 
immer. Die Tapes sollten jedoch nicht mit Pflegeölen in Kontakt kommen. 
 
Nur wenn die Haut sich im Bereich der Klebebänder entzündlich verändern sollte, was sehr 
selten vorkommen kann, sollten die Tapes abgenommen werden. Dazu ist der Einsatz eines 
Öls sinnvoll, besonders dann, wenn die Haut unter dem Tape stark behaart ist und nicht 
vorher rasiert wurde. Die eingesetzten Klebebänder bestehen aus Baumwollgewebe, dass 
mit einem Arcylkleber beschichtet ist. Allergische Reaktionen werden nur selten 
beobachtet.  
 
 
 
Mein Bestreben: 

Im Rahmen meiner therapeutischen Möglichkeiten als Heilpraktiker setzte ich mich in 
erster Linie für Ihre persönliche Gesundheit ein. Da aber auch Störungen im sozialen 
Umfeld krank machen, biete ich Ihnen die Möglichkeit, Sie in Ihrem Umfeld in verscheiden 
Lebenssituationen zu „coachen“ und Ihnen auch dort zu mehr „privatem Wohlbefinden“ zu 
verhelfen. Aus diesem Gedanken habe ich den Name „Salutis“ (abgeleitet aus „salus“ = ) 
Gesundheit/Wohlbefinden) in meinen Praxisnamen übernommen. Gerne berate ich Sie sich 
unverbindlich über die Möglichkeiten, wie wir Ihren individuellen „Weg der Salutogenese“, 
den „Weg der Entstehung von Gesundheit und Wohlbefinden“, gemeinsam gehen können. 
 
 
Mit freundlichem Gruß 
 

Matthias Diehl 


